
DIPLOMADO EN HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL 

TEMÁTICA A DESARROLLAR 

MÓDULOS TEMÁTICA DURACIÓN 

 

Módulo 1 

- Fundamentos de higiene ocupacional. 

- Factores de riesgo: Reconocimiento de los riesgos. Riesgos y 

exigencias del trabajo. 

- Enfermedades profesionales que es preciso notificar. 

- Causas habituales de accidentes de trabajo y enfermedades 

profesionales. (acciones inseguras y condiciones inseguras) 

- Trabajo en alturas. 

- Investigación de accidentes. 

- El ruido: cálculo y mediciones utilizando el sonómetro. 

- Seguridad en máquinas y herramientas. 

 

 

 

 

20 horas 

Módulo 2 - Seguridad estructural. 

- Agentes químicos. 

- Técnicas eficaces de comunicación 

- Iluminación: calculo y mediciones utilizando luxómetro. 

 

 

 

18 horas 

 

Módulo 3 - Conceptos básicos de ergonomía. 

- Temperatura y humedad relativa: cálculo  y mediciones 

utilizando Anemómetro. 

- Equipos de protección personal. 

- Aspectos prácticos sobre la implementación de sistemas de 

gestión: política de gestión y mecanismos de evaluación. 

- Metodología para efectuar inspecciones 

- Responsabilidades del comité de seguridad y salud ocupacional. 

- Equipos para la prevención de incendios: uso de extintores 

contra fuego.  

- Normas legales en materia de seguridad y salud ocupacional. 

- Indemnización y prestaciones por enfermedad. 

 

 

 

12 horas 
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Capacitadores: 


